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l. Alpine Gefahren

Vom Menschen verursacht
und damit beeinflussbar

Subjektive Gefahren

Korperliche Verfassung,
Ermidung
Selbsteinschatzung
Erfahrung

Konnen

Ausristung

Bekleidung
Orientierungsvermogen

e

Von Natur, Umfeld,
Witterung verursacht

Objektive Gefahren

Berge

*Gelande

Wetter (Wind, Temp., Regen)
*Schnee, Eis, Sonne

*Hohe (,HOhenkrankheit®)
*Schneebeschaffenheit
sLawinen

2
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l. Alpinen Gefahren - Vorbeugung

‘ Subjektive Gefahren ‘ Objektive Gefahren ‘
« Selbstkontrolle, Informationen « Sammeln von Erfahrung
einholen (Schneefall, Wind, im Gebirge
Temperatur, Gelandeneigung,
Untergrund, ...) - Kenntnisse der
 Training, Ubung (,Lawinenkunde®) Naturerscheinungen
« Gute gesundheitliche Verfassung
* Richtiges Einschatzungs- « Beherrschung der
vermogen und Organisation des Schwierigkeiten
Vorhabens
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90 % aller Lawinen werden von -
Wintersportler selbst augelost

20 % aller Verschiitteten sind sofort
oder zerquetscht. o

60 % aller Verschiitteten sind nach»ﬁﬁ'
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,Die Lawine... @

Einteilung nach Daraus resultieren
» Form des Anrisses  Staublawine
« Form der Bewegung * FlieBlawine
 Lage der Gleitflache » Schneebrett
« Form der Bahn  Lockerschneelawine
» Feuchtigkeit der abgleitenden » Eislawine
Schneedecke

« Grundlawine
 Lange der Bahn

» Art des Schadens « Festschnee-

« Art des anbrechenden /Schneebrettlawine
Materials

* Mischformen

... gibt es nicht
—_
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In der Schneedecke volizieht sich permanent
eine Umwandlung der Schneekristalle !

Schneeprofile
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Faktoren der Lawinenbildung

<>
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e

Faktoren der Lawinenbildung
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Standige Veranderungen in der Schneedecke lassen
unterschiedliche Schichten entstehen (Gleithorizonte)

Schnee

Kritische Neuschneemengen

10-20 cm bei ungunstigen Bedingungen

30-50 cm bei guten Bedingungen
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Ungunstige Gunstige
Faktoren Faktoren

Starker Wind (50 km/h) « Schwacher Wind
Tiefe Temperaturen (< 8°) « Temperaturen um 0°

Schmelzharsch, Eis, Reif « Hang oft oder standig
befahren

Hang selten befahren
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Faktoren der Lawinenbildung
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Gelande %

* Neigung des Hangs

« Exposition des Hangs

\‘ 30%
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Faktoren der Lawinenbildung




westdeutscher skiverband e.v.
Wetter

Sonneneinstrahlung

Temperatur
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Wetter @

Wind ("Baumeister der Lawinen®)
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Lawinenabgang in einem
Waldstlck nach Belastung
durch einen Skifahrer
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Zug-, Scher- und Druckzonen als primare Risskanten

...durch bspw.

- Mehr Gewicht, Erschitterung, =~ qu8 = "
wie Sturz Ve

* Neuschnee, Regen,
Belastung/Skifahrer

« Erwarmung ...

........

.....

e

________________
............

......
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1. Lawinen losen sich irgendwo hoch oben von selbst aus
und verschutten uns, weil wir uns unglicklicherweise
in diesem Moment in der Schusslinie aufhalten *

Die 13 todlichen Irrtumer

2. Bel groB3er Kalte gibt es keine Lawinen
3. Bei dunner Schneedecke ist es nicht gefahrlich

4. Wald schitzt vor Lawinen; unterhalb der Waldgrenze
ist es nicht gefahrlich *

5. Ski und Tierspuren garantieren fur Lawinensicherheit

6. Nach 2 bis 3 Tagen hat sich die Schneedecke gesetzt
und die Schneedecke ist tragfahig
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7. Wumm-Gerausche sind gunstige Setzungsgerausche

Die 13 todlichen Irrtumer:

8. In diesem Steilhang habe ich noch nie eine Lawine
beobachtet, also ist er lawinensicher

9. Unebenheiten am Boden verankern die Schneedecke
10.In diesem kleinen Hang kann nicht viel passieren

11.Das Einrammen des Skistocks gibt Aufschluf3 Gber die
Tragfahigkeit der Schneedecke

12.Schneebretter sind hart und tonen beim Begehen hohl

13.Lawinen sind nur bei Schlechtwetter zu erwarten -
heute ist es schon, also sicher
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Risikoabschatzung und @
lawinenkundliches Verhalten

Level A (,,Basis™) Level B (“MUNTER s
- Asutier WahI‘SCheII’I|IC‘|‘1kEItS-
Lawinenlagebericht methode™)
o Uberprﬂfung « 3 X 3 Filter
GefahrenSthen im ° Redukt|onsmethode

Lawinenlagebericht
(Neuschneemenge etc.)

« Ableitung aus ,Level A-
Tabelle” Verhaltenhinweis

« Hangneigung (s. n. Seite)
e
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Lawinengefahr verandert sich in Abhangigkeit von der Hangneigung

Gefahren- Auslésewahrscheinlichkeit in Faustregel zur Bestimmung der
stufen Abhéngigkeit der Hangneigung Hangneigung

(steilste Stelle im,Hang)
1

gering
1-2

Felsdurchsetztes Steilgeldnde
steiler als 40°

Ubergang vom Schwingen zum
Umnspringen bei der Abfahrt mit
Ski

Lotrecht bei 30°

R R

Ubergang vom
Bogentreten zur
‘ Spitzkehre

E Lawinenausldsung unwahrscheinlich
Vorsicht! Abstand halten, Einzelhang beurteilen
l Verzicht, H&nge meiden
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Beurteilung der Lawinengefahr nach @
MUNTER (Level B)

Werner MUNTER 3 x 3 Filter

seit 1971 Bergflhrer und
Ausbilder

Eidgendssisches Institut far
Schnee- und
Lawinenforschung in der
Schweiz

ganzheitliche Methode
der Lawinengefahr

Reduktions-
methode

Planungs - und
Kontrollinstrument
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3 Entscheldungsschrltte (,,3 X 3 F|Iter“) @

Filtermethode

Vorgehenswelse

Schnee- und Wetterverhaltnisse

Gelande

Mensch

wahl und

1. Touren- Ausgangssituation: Lawinenlagebericht, Wetterbericht, Tendenz,
planung ZU kl’itISChe Region ausgrenzen
Hause Einflussfaktoren
Neuschnee
= Menge
i = | * Konsistenz
2. Routen- * Intensitat

» Zeit seit letztem Schneefall 1 Woche

elnseh barer
Tou ren-
- abschmtt -

Wind/ Windstirke hidrbar

* frischer Triebschnee maBige
Verfrachtung
* Einzelhang: Lee od. Luv Lee

s Zeitdauer der Windeinwirkung

Temperatur um -6°C

* Tendenz gleichbl. Temp.

* tageszeitliche Erwarmung mittags

= Sonneneinstrahl./Bewdlkung aufge!pckerte
Bewdlkung

Sichtverhilinisse bewdlkt

Altschneeoberfliche
* Beschaffenheit

Harsch

= Verbindung
Altschnee/Meuschnee

Altschneefundament
* Zusammensetzung

Weiche
Zwischen-
schicht

lichter
Bewuchs

= Untergrund

* Flhrer/Ausklnfte
e Karte 1 : 25000

* Neigung messen
= Schilsselstellen/

= Wer kommt mit?
* Teilnehmerzahl

* perstnl. Konnen
= Ausrustung

Varianten » Kondition
* Checkpunkt ein-
zeichnen
Steilheit = Wer ist da?
= Exposition tatséchliche
= Relief: Rinnen, Teilnehmerzahl
. Rucken, Mulden * andere Gruppen
e Wachten/Kammlage |  im Gelédnde

e st der Hang héufig £
. befahren? i
. Lint\argrurh':!aIr
Vegetation !
- Femauslﬁaung it
datil mdglich B al i
il Alarmzmchsn

* Verhalten/Disziplin




westdeutscher skiverband e.v.

Reduktionsmethode gibt Hinweis auf @
Verzicht gefahrlicher Bereiche
Restrisikoformel

Gefahrenpotential
Restrisik) = =mmmecccccccccc s ce e e e e ————— < 1 sollte erreicht werden
Reduktionstaktoren

Aufarund dieser Erkenntnis ergibt sich die Berechnung des Gefahrenpotentials in Abhdngigkett vom
Lawineniagebericht

Gefahrenpotential = 2 tefahrenstufe

Restrisikoformel gibt Zahlenwerte
zur Einschatzung des
Risikopotentials. Basis ist
Lawinenlagebericht, Methode
,Korrigiert: den Wert.
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Neigung
Mur in Hangen
bewegen unter:

Hang-
orientierung

Bewegen nur in
Hangbereichen:

Gruppe

Verhalten:

Bei »erheblich«

NW-NO

Reduktionsfaktoren

40"-‘

Keine im Lagebem:m
genannten kritischen
Han - und Hohenlagen

WNW-0S0

Beschriankung
auf standig

befahrene
Hange *
Cd

Gelande unter 40°

Bei »groB«
Gelande unter 30°

Entlastungs
absténde

Kleine Gruppe
Absténde

Kleine Gruppen]
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In Erganzung zur Filtermethode

das Restrisiko bestimmen

2-4 Pers.
e
Gefahrenpotential

S
estisiko = T RedFakt x RedFakt, x Red Fakt, x Red.Fak.

(Neigung) (Hangorient.) (Bef. Hange) (Verhalten)
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gering

mabig

erheblich

4

grol3

5

sehr grof3

Die Schneedecke ist
allgemein gut verfestigt
und stahil,

Die Schneedecke ist an
einigen Steilhangen®*
nur mafig verfestigt,
ansansten allgermein gut
verfestigt,

Die =chneedecke ist an
vielen Steilhdngen®*
nur malkig bis schwach
verfestigt,

Die Schneedecke ist
an den meisten Steil-
hangen schwach
verfestigt,

Die Schneedecke ist
allgermein schwach
verfestigt und weit-
gehend instabil .

Lawinenausldsung ist allgemein
nur bei grofer Zusatzbelastung®
an sehr wenigen, extremen
Steilhangen moglich, Spontan
sind nur kleine Lawinen (so
genannte Rutsche) maglich.

Lawinenauslésung ist insheson-
dere bei groffer Zusatzbelastung*
vor allem an den angegebenen
Steilhdngen®** rmaglich,

Grioffere spontane Lawinen sind
nicht zu erwarten,

Lawinenausldsung ist bereits
bei geringer Zusatzbelastung®
vaor allem an den angegebenen
Steilhangen®** maglich,
Fallweise sind spontan einige
mittlere, vereinzelt aber auch
grofie Lawinen miaglich.

Lawinenausldsung ist bereits
bei geringer Zusatzbelastung*
an zahlreichen Steilhdngen
wahrscheinlich. Fallweise sind
spontan wiele mittlere, mehr-
fach auch grofe Lawinen zu
erwarten.

Spontan sind zahlreiche grofe
Lawinen, auch in maflig steilem
Gelidnde, zu erwarten.

Die
Europaische
Lawinen-
gefahren-
skala,

 Mit 5
Gefahrenstufen

* Definition der
Steilhdnge ab 30°
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Weitere Informationsquellen zum Thema Schnee — @
und Lawinenkunde

www.ski-online.de

www.ifyouski.de

www.lawinenwarndienst.bayern.de

www.slf.ch

www.alpenverein.de

www.planat.ch

www.snow.ch

www.lawine.at
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DSV Lehrplan =
Skitour als
weitere Quelle

[ SRS
Herausgeber: Deutscher Skiverffand %2058
Referat Tourenwesen

Verfasser: Bundeslehrteam Skitour

NeigungsmaBstab fur Karten 1:25000 und 20 m Héhenlinien
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Experte, paB auf!
Die Lawine weif} nicht,
daB Du Experte bist ...

(André Roch)
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Herzlichen Dank






